Cémo vivir bien
con diabetes

NI,

R Registrese en linea

1. Inicie sesién en kp.org/citas.

2. Elija "Programe citas”.

3. Elija "Clase de salud o asesoria por
teléfono”.

4. Siga las instrucciones para completar
el proceso de registro.

m Para reprogramar o can-
oo P ° e o
@ celar, llamenos o inicie

sesion en kp.org/espaiiol
Visite el sitio web del

E E Centro para una Vida
E: Sana para obtener més
E el informacidn sobre lo

que podemos ofrecerle.
ESCANEE O

HAGA CLIC

kp.org/centroparaunavidasana
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La diabetes se puede controlar.

Tome medidas para controlar su diabetes, mejore
sus resultados de las pruebas de laboratorio jy
siéntase lo mejor posible cada dia!

El programa incluye dos sesiones interactivas (en
persona* o en linea) mas el acceso a un asesor de
bienestar personal que le ayudara a alcanzar sus

objetivos de salud.

Obtendra herramientas y consejos que le

ayudaran:

® a controlar su nivel de azlcar en la sangrey a
tomar los medicamentos

® a comer saludable, mantenerse activo y controlar
el estrés

LIdmenos para obtener informacién o para
inscribirse en un taller.

Antelope Valley ... . 661-726-2200
Baldwin Park ... 626-851-5820
Downey ... 562-622-4150
CondadodeKern .................... . 661-664-3712
Los Angeles ...l 323-783-4472
Condado de Orange ......................... . 714-748-2714
Panorama City ... . 818-375-3018
Condado de Riverside .................. 1-866-883-0119
Condado de San Bernardino ............ 909-609-3000
San Diego ......ccoocooeiiiiiiiie 619-641-4194
SouthBay ..o 310-816-5464
West Los Angeles .......................... . 323-421-2710
Woodland Hills ............................... . 818-719-4305

*Es posible que algunos miembros de Kaiser Permanente tengan que pagar un costo compartido para las clases de educacién para la salud. Consulte su Evidencia
de Cobertura (Evidence of Coverage) o llame a Servicio a los Miembros al 1-800-464-4000 (TTY 711), las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana (cerrado los dias
festivos), a fin de obtener informacion sobre los beneficios de la cobertura de su plan de salud para los programas, los talleres y las clases de educacion para la

salud.
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